
  

MY HEART KNOWS 
Chorégraphie de Heather Barton (Sco - Mars 2024) 

Informations : 32 comptes – 4 murs - line-dance Country – Ultra Débutant – 1 Restart 
Musique : «My Heart Won’t Let You Leave My Mind» de Jake Mathews 
(Album « Time after Time» – Itunes 02 :54)           Départ : immédiatement 
Traduction Martine Canonne  Chorégraphie originale visible sur Copperknob 

SEC 1 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, SIDE, TOUCH OVER, SIDE, TOUCH OVER 
1&2 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite 
3-4 Poser PG derrière, revenir en appui PD 
5-6 Poser PG à gauche, toucher pointe PD devant PG 
7-8 Poser PD à droite, toucher pointe PG devant PD 

SEC 2 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, TOE STRUT, TOE STRUT 
1&2 Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche 
3-4 Poser PD derrière, revenir en appui PG 
5-6 Poser pointe PD devant, dérouler le reste du PD au sol 
7-8 Poser pointe PG devant, dérouler le reste du PG au sol 

SEC 3 ROCKING CHAIR, ¼ JAZZBOX 
1-2 Poser PD devant, revenir en appui PG 
3-4 Poser PD derrière, revenir en appui PG 
5-6 Croiser PD devant PG, ¼ de tour à droite en posant PG derrière (03 :00) 
7-8 Poser PD à droite, poser PG devant 
RESTART ici sur le mur 7 

SEC 4 CHARLESTON, MODIFIED CHARLESTON 
1-2 Poser PD devant, coup de pied PG devant 
3-4 Poser PG derrière, toucher pointe PD derrière 
5-6 Poser PD devant, coup de pied PG devant  
7-8 Poser PG derrière, toucher PD à côté du PG 
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